
 



 
 
 
 

 

 

 

Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных 

связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это 

новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая 

природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно 

так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, 

снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.  

Численность отрядов в лагере: 4 отряда  отдыха по 20 ребят 

Отряд труда и отдыха: 10 ребят 

 

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. 

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря 

ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное и патриотическое  

воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 



 
 
 
 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Актуальность  программы в том, что в рамках её реализации ребята не только оздоравливаются, но и получают конкретные знания, умения 

и навыки лидерства.  

В летней лагерной смене обязательны следующие режимные моменты: «Минутки здоровья», утренние зарядки, прогулки и игры на свежем 

воздухе, закаливание, веселые спортивные соревнования. 

          Программа предусматривает воспитательные мероприятия, связанные   с патриотическим воспитанием, исторического и культурного 

наследия своего края, с изучением природ. Обязательным будет проведение комплекса мероприятий, посвящённых   экологии. Учитывая 

возрастные особенности младшего школьного возраста, а так  же осознавая значимость деятельностного подхода в воспитательном процессе, в 

основе механизма реализации программы – сюжетно-ролевая игра, как ведущий тип деятельности.  

Сюжетно-ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Все дни смены объединяются определенным сюжетом 

ролевой игры. Перед детьми ставятся цели и задачи, успех достижении которых требует напряжения сил и дает возможность подтвердить или 

изменить свою самооценку, предоставляет ребенку «поле успеха»  в различных видах деятельности, предложенных игровыми ситуациями. 

Принципы организации летнего отдыха и занятости школьников: 

1)      принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, индивидуальных потребностей при определении форм 

летнего отдыха; 

2)      принцип успеха и поддержки – создание условий добровольности и выбора - предоставление ребенку возможности  выбора формы летнего 

отдыха и занятости, исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием. 

3)      принцип максимизации ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации программы будут использованы все возможности 

(материально-технические, кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного (оптимального) решения 

поставленных задач. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ 

    Целью программы  является – создание условий для полноценного отдыха, развития творческой, социально активной, адаптивной личности, 

знающей историю родного края, имеющей чувство гордости за свою страну. 



 
 
 
 

     Задачи: 

- создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу, способствующую раскрытию, развитию и реализации интеллектуального, 

физического, творческого потенциала участников смены через сплочение временного детского коллектива и включение в творческие 

мероприятия; 

- способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, формированию у н их устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни 

путем включения в различные физкультурно-спортивные  и профилактические мероприятия смены; 

- развивать и укреплять  связи  школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры; 

- формировать культуру личности, развивать интерес к историко-краеведческой деятельности, к истории родного края через включение в 

мероприятия соответствующей направленности. 

Сроки реализации программы: лето 2025года: лагерная смена,  

21 день 

Ожидаемые результаты: 

 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности; 

 Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности; 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности; 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность; 

 Расширение кругозора детей; 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм; 

 Личностный рост участников смены. 

 



 
 
 
 

 

 

Содержание программы 

«В воспитании нет каникул»  – эта педагогическая формула всегда является правилом для учителей нашей школы. И основной целью 

летом также остаётся организация системы детского отдыха, оздоровления и занятости; создание условий для развития личности в каникулярный 

период, для формирования его гражданских качеств; укрепление нравственного и физического здоровья.  

     Реализация намеченной программы спланирована по следующим направлениям: 

1. Художественно – творческое направление: формирование  эстетического  отношения  к  красоте  окружающего  мира; чувства  радости  от  

результатов  индивидуальной  и  коллективной  деятельности; развитие  умения  контактировать  со  сверстниками  в  творческой  деятельности; 

развитие  стремления  к  творческой  самореализации  средствами  художественной  деятельности. 

     Мероприятия этого блока: экскурсии, встречи, посещение библиотеки, конкурсы, концерты, подготовка презентаций, стенгазет и пр. 

2. Валеологическое направление:  формирование потребности у детей постоянной заботы о своем здоровье; понимание сущности здорового 

образа жизни. Реализуется за счет следующих систем: 

 организация режима дня (распорядок дня в лагере не только организующий, но и важный оздоравливающий  элемент, который может стать 

основой здорового образа жизни) 

 режим дня составляется на основе санитарных правил и норм с учетом эмоционального настроя детей на каникулярное время; 

 организация рационального питания - одно из важнейших направлений работы оздоровительного лагеря. Цель рационального питания - 

обеспечение питанием детей с учетом возрастных, физиологических потребностей растущего организма.  

 продукты, входящие в рацион питания детей представляют собой витаминный и минеральный комплекс, фрукты и овощи ежедневно. 

3. Физическое направление: спортивно-игровая работа реализуется через организацию и проведение комплекса физкультурных и спортивных 

мероприятий, способствующих укреплению организма, высокой физической и умственной работоспособности, получению необходимых микро и 

макроэлементов для сбалансирования питания и укрепления иммунной системы. В целях профилактики заболеваемости детей используется метод 

обогащения продуктов питания витаминами и микронутриентами, применяется искусственная С-витаминизация третьего блюда, витаминизируют 

хлебобулочные изделия, молоко и другие напитки. 



 
 
 
 

 утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная); 

 подвижные игры на свежем воздухе (проводятся на уличной площадке под руководством инструктора по физическому воспитанию); 

помимо физических качеств подвижные игры способствуют развитию коммуникативных способностей, сплочению членов отряда. 

 комбинированные мероприятия (игры по станциям) 

 участие в спортивно - массовых мероприятиях. 

4. Интеллектуально-познавательное направление: викторины, КВН, квесты и т. д. 

5.  Эколого-краеведческое направление:  краеведение экологично по своей сути, ибо изучение своей местности не что иное, как изучение 

окружающей среды. Необходимость развития интересов школьников в области краеведения и экологии связана с социальным заказом общества: 

чем полнее, глубже, содержательнее будут знания школьников о родном крае, экологических проблемах, тем более действенными окажутся они в 

воспитании любви к родной природе и земле, уважения к традициям своего народа, патриотизма.      

6. Профилактическое направление реализуется через:  

 мероприятия по профилактике асоциальных явлений, совершения правонарушений и преступлений через встречи с сотрудниками ПДН, 

ГИБДД); 

 организацию и проведение «минуток здоровья» (ежедневно); 

 организацию санитарно-гигиенического просвещения, проведение просветительских бесед по гигиене, здоровому образу жизни 

(еженедельно); 

 проведение мероприятий по формирование ЗОЖ (викторины, акции и др.) еженедельно; 

 организация соревнований между отрядами по чистоте отрядной комнаты (еженедельно); 

 мероприятия по профилактике асоциальных явлений. 

7. Историко-патриотическое направление: – включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный 

характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою 

страну, за ее историю и культуру. 

 

 


